
LA 
PRESSE 

Carmen Maria Vega 
Vendredi 7 mars 2025 / 20:30 h 



Biographie
 

CARMEN MARIA VEGA 
 

Carmen Maria Vega a deux prénoms, un patronyme d’étoile, un charme fou et un talent bien singulier. 
Chanteuse, comédienne, écrivaine, réalisatrice, elle ne cesse de multiplier expériences et projets, endossant 
rôles et répertoires, avec la même énergie mais jamais au même endroit. On l’a vue prêter ses gambettes à 
Mistinguett au Casino de Paris, interpréter David Bowie sous la houlette de Mark Plati pour une tournée 
hommage internationale, jouer à être Lady Capulet dans le Roméo et Juliette de Gérard Presgurvic à Taïwan 
et en Chine, participer aux concerts australiens du groupe Paris Combo. Sans oublier trois albums solos, dont 
le très beau et très autobiographique Santa Maria en 2017. "Je suis une interprète, je cherche à livrer ma 
vérité", dit celle qui a aussi dans sa besace des projets aussi divers que l’adaptation cinématographique de 
son livre (Le Chant du bouc, paru chez Flammarion) ainsi que la préparation d’une revue érotique : "j’adore 
planter des graines et les voir pousser, c’est comme ça que j’imagine mon métier." 

Carmen Maria Vega, artiste protéiforme et anti conformiste, revient sur scène avec un format exceptionnel, 
ses titres originaux, ceux d’avant, triés sur le volet, et quelques exclusivités écrites pour la première fois de sa 
plume, ainsi que de nouvelles collaborations. Accompagnée par Antoine RAULT (Lescop, Forver Pavot, Vox 
Low) bassiste, guitariste, arrangeur et magicien geek des machines, elle réinvente ses chansons en revenant à 
sa base. Le rock, l’électro, la chanson. 

Ses 18 années passées à rester toujours en mouvement lui confère une expertise unique de la scène. Tantôt 
metteur en scène, tantôt mise en scène, tantôt lead, tantôt aux services des autres, elle passe de l’ombre à la 
lumière plus femme que jamais, indomptable c’est elle qui mène la danse. Affirmée. Libre. Inclassable. Sa voix 
puissante sait se faire caresse et vous envoute sourire en coin et talons de 12. Cuirs, satin et velours. Son 
répertoire pointu revisite toutes les Carmen(s) d’hier pour raconter celle d’aujourd’hui. 

 
 
 
2007 et 2008 
 
 2007 : CARMEN MARIA VEGA intègre F2F Music (www.f2fmusic.com) pour la production 

scénique et la diffusion. 
 

 Dès 2008, CARMEN MARIA VEGA joue sur de grandes scènes, en 1ère partie de TRYO ou 
d’ANIS. 

 
 Révélation du Chaînon Manquant 2008, CARMEN MARIA VEGA obtient la tournée la plus 

conséquente de ce réseau de salles (30 dates sur l'année 2007et 80 dates sur l'année 2008). 
 
 CARMEN MARIA VEGA participe au Chantier des Francofolies de La Rochelle sur la saison 

2007/2008. Sur scène au festival en tant que découverte en 2008, elle participera à la soirée 
spéciale anniversaire du festival en 2009 et a joué sur la grande scène de Saint-Jean d’Acre  
devant 10 000 personnes en 2010. 
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2009 
 

 Sortie du premier album et du clip "la menteuse" en novembre 2009 (AZ/UNIVERSAL) 

 
 
 Lauréate 2009 du Festival ALORS CHANTE ! à Montauban où elle remporte les 2 prix : les 

BRAVOS du public (jury de 170 festivaliers) et les BRAVOS des professionnels (jury de 27 
programmateurs) 

 
 Elle participe à l’extraordinaire rencontre entre le « talent de Boris VIAN » et la scène 

française actuelle sur le double album “On n'est pas là pour se faire engueuler” 
(AZ/Universal, juin 2009) et sur scène lors de 3 représentations exceptionnelles.  

 
 Lauréate 2009 du festival des CHORUS DES HAUTS-DE-SEINE où elle remporte les 2 prix, 

celui du public et celui des professionnels. 
 
 CARMEN MARIA VEGA est dans la Sélection FAIR 2009 (soutien et aide au démarrage de 

carrière d’artistes). 
 
 
2010 
 
 Fin de la tournée marathon de 3 ans "La menteuse" (titre du 1er album) le 30 novembre 2010, 

après 240 représentations et plus de 100 000 personnes rencontrées au fil des concerts et 
festivals... 

 
 A PARIS, CARMEN MARIA VEGA a d’abord joué en 1ère partie à l’Européen en 2007 et en 2008 

mais c’est en tête d’affiche qu’elle joue au Théâtre Mouffetard, au point éphémère, à 
l’entrepôt et au café de la Danse au 1er semestre 2009 où elle se produit à guichet fermé 
comme à la Cigale en octobre 2009 et aux deux représentations à l’Alhambra en mars 2010.  

 
 CARMEN MARIA VEGA est l’une des 10 finalistes du PRIX CONSTANTIN 2010 et se produit à 

l’Olympia le 12 novembre 2010. 
 
 CARMEN MARIA VEGA a été invitée à La Nuit des Musiciens de Yves JAMAIT le 6 novembre 

2010 pour 2 titres dont un duo d’anthologie… SANSEVERINO l’a également conviée à son 
Olympia le 1er novembre 2010 pour un duo inédit. 

 
 En 2010, elle est comédienne dans le film de Béatrice Pollet « Le jour de la grenouille », 

sortie en septembre 2012. 
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 Participe à « L'incroyable histoire de Gaston et Lucie », Livre disque pour enfants - sortie le 4 

novembre 2010, réalisé par Monsieur Lune avec CARMEN MARIA VEGA, Yves Jamait, Ben 
Ricour, Oldelaf et Monsieur D, Cécile Hercule, Gerald Genty, Mr lune et pierre Santini. 

 
 CARMEN MARIA VEGA reçoit le PRIX BARBARA 2010 du Ministère de la Culture. Elle est 

récompensée le 21 Juin, à l’occasion de la 29e Fête de la Musique par Gérard Depardieu et 
Frédéric Mitterrand qui a créé ce prix pour encourager une jeune chanteuse (ou chanteur) 
dont le talent s’inscrit dans le sillage de la grande artiste disparue en 1997. 

 
 Considérée comme la révélation chanson au IN du festival du Printemps de Bourges 2010, 

CARMEN MARIA VEGA enflamme le Phoenix et ses 8000 spectateurs. 
 
2011 et 2012 
 
 Tournée du 2ème album lancée en mars 2012 au festival des Chorus des Hauts-de Scène (où 

elle avait remporté les 2 prix en 2009). Près de 60 concerts du 1er avril 2012 au 21 mars 2013 
 
 Avril 2012, sortie de son 2ème album « Du chaos naissent les étoiles » (AZ- Universal)  

2 clips : « On s’en fout » et « Invité chez moi » 

  
 2012 : chante en duo sur le prochain album (de duos) de Nicolas Peyrac, sortie en septembre 

2013. 
 
 2011 : Participe à l’hommage musical rendu à Boris VIAN à la Bibliothèque Nationale de 

France pour 20 minutes de concert acoustique unique. 
 
 2011 : Collabore avec l’harmoniciste Jean-Jacques MILTEAU, en duo sur son album 

« Considération »  
 
 2011 : 3 résidences de créations pour le nouveau show, une vingtaine de dates de diffusion et 

une date qui affiche complet à la Cigale-PARIS le 8 décembre 2011, en avant-première de la 
sortie d’album. 

 
 Janvier 2011 : séjour au Guatemala à la recherche des ses origines, livre-témoignage en 

préparation. 
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2013 et 2014 

 
 
 
 
 Création sur Boris VIAN 
 Tournée de 40 dates dans toute la France  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2014 et 2015 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Rôle principal dans la comédie musicale « Mistinguett, Reine des années folles » 

Au Casino de Paris puis au Comédia à PARIS. 
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2015 
 
 13 octobre 2015 : sortie d’un livre 

biographique écrit par Pierre-Yves 
PARIS sur les 10 ans de scène de 
CARMEN MARIA VEGA.  
 
200 pages + pop-up 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
2016 
 
 Juillet 2016 : « Garçons II » aux Trois 

Baudets-PARIS pendant tout le mois 
avec Zaza Fournier et Cléa Vincent 

 Le spectacle sera en tournée en 
2017/2018 
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2016 - 2017 -2018 
 

       
 
 Création « ULTRA VEGA » de CARMEN MARIA VEGA en 2016  
 60 dates de tournée en 2016/2017  
 Mars 2017 : Sortie du 3ème album "Santa Maria" (AThome/Wagram) co-écrit par 12 auteurs 

  (Zaza Fournier, Mathias Malzieu, Chet, Belle du Berry, Jean Felzine de Mustang...)
 Poursuite de la tournée en 2018 avec une date parisienne le 28 mars au Badaboum 

 
 
 
2020 - 2021 -2022 
 

 

 

 

 

 

 Création scénique de « Fais-Moi Mal Boris Vian ! » de CARMEN MARIA VEGA en 2020 
(période covid !) aux Trois-Baudets à PARIS. 3 représentations. 

 Sortie chez Athome de l’album en 2022. 
 En tournée sur scène avec un combo basse, batterie, guitare, une équipe technique son et 

lumière, une costumière et une pole dance ! 
 25 dates de tournée 
 Théâtre des Abesses et Café de la Danse complet à Paris. 

 



 

 
CARMEN MARIA VEGA 

 En concert avec « Carmen Ultra » 
Carmen Maria Vega, chanteuse à la féminité incandescente revient sur scène. Plus Carmen 
que jamais, artiste protéiforme et anti conformiste, elle interprète d’anciens titres choisis 
pour leur pouvoir explosif, les mixant subtilement avec des inédits nés de sa plume. En 
duo avec le génial musicien Antoine RAULT (Lescop, Forver Pavot, Vox Low) bassiste, 
guitariste, arrangeur et magicien geek des machines, Carmen Maria Vega s’autorise tout. 
Réinventant et mélangeant les styles, elle est rock, chanson et électro à la fois, devenant 
le temps du show « Carmen Ultra ». Plus femme que jamais. 

Toujours en mouvement depuis 18 ans, experte incontestée de la scène, tour à tour 
metteuse en scène, comédienne, auteure, réalisatrice, chanteuse, elle aime à passer de 
l’ombre à la lumière. Indomptable, elle mène la danse. Affirmée. Libre. Inclassable. Sa voix 
puissante sait se faire caresse. Elle aime vous envoute, sourire en coin et talons de 12. 
Cuirs, satin et velours. Son répertoire revisite toutes les Carmen(s) d’hier pour raconter 
celle d’aujourd’hui. 

Dans ce show, la voix exceptionnelle de Carmen Maria Vega célèbre à la fois la féminité et 
la liberté d’être soi, ouvrant les vannes d’une expérience unique, celle de « CARMEN 
ULTRA ». 

 



 

Carmen Maria Vega à Perros-Guirec : « Les Carmen de tous les âges pour raconter celle 
d’aujourd’hui » 

Par Jennifer Pinel et Audrey Abiven 

Le 22 octobre 2024 à 10h28 

Invitée dans le cadre du Perros jazz festival, Carmen Maria Vega jouera le samedi 26 octobre, à 
Perros-Guirec. Vous n’y entendrez pas les tubes qui l’ont fait naître… Mais vous pourrez découvrir 
les nouveaux morceaux qui ont vocation à enrichir un spectacle érotique. 

Carmen Maria Vega présentera son show Carmen Ultra, le samedi 26 octobre, à Perros-Guirec : « Un 
best-of de moi-même », annonce la chanteuse et actrice française. (Anne F.) 

Carmen Maria Vega, que pourra-t-on entendre lors de votre concert Carmen Ultra, à Perros-
Guirec ? 

C’est un best-of de moi-même (rires) et de mes précédents albums originaux. De Santa Maria, 
principalement mais aussi du deuxième album « Du chaos naissent les étoiles », et une chanson de 
mon premier album, « En attendant », que je n’avais pas chantée depuis treize ans mais que j’ai plaisir 
à chanter. C’est une histoire d’amour, elle traverse bien les âges. Il y aura aussi des inédits du prochain 
album, que je rode en direct avec le public. J’ai besoin de sentir comment les chansons sont reçues 
avant de les figer sur disque. 

 



 
 

 

 

Pour Carmen Maria Vega, la scène est "un virus qui a été instantané" 

Carmen Maria Vega - ASTRID DI CROLLALANZA 

 

Provenant du podcastLe monde d'Élodie 

Tous les jours, une personnalité s'invite dans le monde d'Élodie Suigo. Aujourd'hui, l'artiste Carmen 
Maria Vega. Chanteuse, comédienne et écrivaine, elle publie un récit inspiré de sa propre histoire. 

Carmen Maria Vega est une artiste complète. Dans son livre Le chant du bouc (éditions Flammarion) 
elle raconte la quête d’identité d’une enfant née au Guatemala et adoptée par des parents français 
alors qu’elle avait neuf mois. Ce récit, c'est celui de son histoire. Elle confie qu’elle a toujours su qu’elle 
était adoptée, mais ce n’est qu’à 15 ans qu’Anaïs apprend son vrai nom : Carmen Maria Vega. 

Je me dis c’est quand même dommage, il est joli ce nom et ça devient un leitmotiv de le reprendre d’une 
manière ou d’une autre. Le métier d’artiste c’était idéal. 

Ses parents (adoptifs) ont toujours été très transparents sur la question de l’adoption : "C’est toujours 
quelque chose qui a été dit, répété par ma mère, par souci que ce ne soit pas un problème justement 
et avec beaucoup d’amour évidemment, en disant : 'Je t’aime pareil, ça ne change rien'. Et puis surtout 
pour  que je ne souƯre ni d’exclusion ni d’éventuels commentaires désagréables des autres enfants à 
l’école". 



Dans son livre, elle raconte une maman très généreuse, très volubile, un père plus taiseux mais pas 
sans humour, et peut-être sa peur de l’abandon un peu exacerbée qui pousse sa mère à l’inscrire au 
théâtre pour couper le cordon et respirer un peu : _"__Je suis une enfant très introvertie, j’ai des amis, 
ce n’est pas tellement le problème, mais je ne supporte pas ses absences", _et là, c’est le coup de 
foudre pour la scène : "C’est un virus qui a été instantané". 

Après le théâtre, c’est la musique qui entre dans sa vie par le biais de ses oncles maternels qui 
possèdent un large éventail de musiques dans leurs discothèques respectives et c’est donc tout 
naturellement que Carmen Maria Vega met aussi un pied dans la danse. 

Victime d'un trafic d'enfants 

Par le passé, elle fait quelques démarches pour retrouver sa mère biologique mais elles n’aboutissent 
pas et c’est en 2010 que la contacte un certain Vincent Simon, porte-parole français de Rigoberta 
Manchu (Prix Nobel de la Paix 1992 et voix des indigènes guatémaltèques). Elle finit par partir avec lui 
au Guatemala en janvier 2011, pour dix jours. 

En posant pour la première fois les pieds dans son pays d’origine, Carmen Maria Vega sent 
instinctivement que ses recherches ne vont pas être faciles. C'est là qu'elle découvre que son adoption 
relève d’un trafic d’enfants : _"C'_est le pot aux roses que je découvre, mais vraiment à la toute fin du 
séjour, quand je retrouve enfin un grand-père au Honduras qui me dit que ma mère biologique est donc 
en Belgique", raconte-t-elle. 

Contrairement à ce qui était marqué dans son dossier, sa mère n’est pas une activiste, elle a aussi un 
grand frère confié à une autre famille. Des révélations qui vont ébranler sa famille de cœur, persuadée 
que son adoption avait été faite dans les règles, et induire des rapports délicats avec sa mère 
biologique. 

C’est compliqué pour moi de la voir car je ne peux pas lui rendre tout l’amour dont elle a besoin. 

Ce livre émouvant et le remix de l’album Santa Maria coulent de source pour Carmen Maria Vega. "Pour 
moi tout était assez logique", explique-t-elle. Ils vont d'ailleurs connaître une suite sur scène et au 
cinéma. Ce sont les prochains chantiers de l'artiste pour les deux années à venir. _"_Et comme j’ai 
envie, je vais le faire", assure-t-elle. 

 





 

 

 

 

















 

Carmen Maria Vega 
Concerts et spectacles  Concerts  Chanson et variété 

 

 

Carmen Maria Vega 

A propos de Carmen Maria Vega 

Plus femme que jamais. Indomptable, elle mène la danse. AƯirmée. Libre. Inclassable. 
Sa voix puissante sait se faire caresse. Elle sait vous envouter, sourire en coin et talons 
de 12. Cuirs, satin et velours. Son répertoire revisite toutes les Carmen(s) d’hier pour 
raconter celle d’aujourd’hui. Dans ce show, la voix exceptionnelle de Carmen Maria Vega 
célèbre à la fois la féminité et la liberté d'être soi, ouvrant les vannes d'une expérience 
unique, celle de Carmen Ultra. 

 


