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Jessé et son "Message Personnel" : un 
rendez-vous intime au Théâtre du Marais 
le vendredi 1 décembre 2023  

Découvrez Jessé dans son premier spectacle, "Message Personnel", où il oƯre un récit singulier mêlant humour 
et réflexions profondes sur son parcours, à travers des thèmes tels que l'homophobie, le harcèlement scolaire 
et la quête de soi. 

 

AƯiche du spectacle "Message Personnel" de Jessé - DR 

Il y a très peu de temps qu’il s’est aperçu que sa vie pouvait être drôle, mais quand on sait qu’elle a été 
marquée par l’homophobie ou encore le harcèlement scolaire, on est d’autant plus curieux de savoir comment 
il a réussi à en rire et surtout à en faire un spectacle qui peut libérer la parole. Comédien émérite depuis ses 
débuts au cinéma en 2012, Jessé Rémond Lacroix s'est distingué notamment dans la série "Versailles" de 
Canal+ en 2015. Son passage sur scène avec "A Droite, A Gauche" en 2016 a marqué le début d'une ascension 
réussie. Cependant, c'est avec son premier seul-en-scène, co-écrit avec Marion Mezadorian, que Jessé 
révèle son authenticité. 

"Message Personnel" explore avec humour et sensibilité la vie de Jessé, marquée par des épreuves telles que 
l'homophobie et le harcèlement scolaire. Fils d'agriculteur dijonnais, mannequin et comédien, Jessé oƯre un 
regard introspectif sur sa propre existence, invitant le public à rire des épreuves et à réfléchir sur des thèmes 
universels. 

Au départ un texte "pas forcément drôle" qui a pris un ton humoristique avec la collaboration de Marion 
Mezadorian. Elle aurait d'ailleurs joué le rôle de "vraie psy" dans l'écriture du spectacle : "c’était des séances de 
travail d’environ 4h toutes les semaines où on parlait, donc c’était plus du psy que de l’auteur". 



Une expérience unique, alliant finesse comique et profondeur personnelle, au Théâtre du Marais chaque jeudi 
et vendredi à 19h30, jusqu'au 05 janvier 2024. 

  

David Lantin 

 



 

Jessé, rire pour ne pas pleurer 

Cash, drôle, tendre : c’est Jessé !  - MARIE ROUGE 

     

Publié le 02/05/2024  

Propos recueillis par Yves Gabay 

C’est le "stand-upper" du moment : Jessé Rémond Lacroix (mais on dit juste Jessé) fait rire la France entière 
avec son humour doux-amer et d’une irrésistible drôlerie. Il aƯichera complet les 3 et 4 mai à la Comédie 
de Toulouse mais reviendra, c’est promis… en mai 2025. Rencontre. 

Il a ce sourire en coin et ces yeux rieurs qui font que l’on se demande toujours s’il plaisante ou est tout à fait 
sérieux quand il raconte, sans détour et avec une sincérité désarmante, sa jeunesse d’homo enfant de 
maraîchers en province. Partout où il passe, Jessé déclenche les fous rires, tout en touchant en plein cœur. 

Fils d’agriculteurs à Dijon, peu de choses vous destinaient à monter sur les planches. Comment vous est 
venu l’amour de la comédie ? 

J’avais une belle-mère qui faisait du théâtre et à qui j’aimais donner la réplique pour la préparer. Je prenais, je 
crois, plus de plaisir qu’elle car je voulais toujours jouer. Elle, c’était… "Bon, ça va aller, là…" Je finissais par 
connaître tous les rôles par cœur ! 

Si votre homosexualité n’a jamais été un problème à la maison, c’est au-dehors qu’elle vous a causé des 
tourments. En rire, c’est le meilleur moyen de ne pas en pleurer ? 

C’est exactement ça. Chez moi, tout allait bien : j’avais plein de tantes et d’oncles lesbiennes et homos nés dans 
les années 60 – c’était plus compliqué pour eux que pour nous, car ils ont préparé le terrain. Et en eƯet, au 



collège, c’était l’horreur. J’ai été victime d’un harcèlement brutal et constant parce que j’étais eƯéminé. Une 
période très dure, très compliquée… 

Votre succès est-il une revanche quotidienne sur les brutes qui vous harcelaient à l’école ? 

Dans son dernier disque, Taylor Swift remercie les "bullies" (les harceleurs, en français) qui avaient une emprise 
sur elle et qui ont contribué à faire d’elle la star qu’elle est aujourd’hui. 

"Je remercie mes harceleurs de m’avoir donné la force de m’accepter" 

Bien sûr, j’aurais préféré ne jamais être harcelé, mais je dis "merci" à mes harceleurs de m’avoir donné la force 
de vouloir m’accepter et dépasser leur bêtise. 

Vous avez commencé par le cinéma, le théâtre : jouer c’est une libération, c’est devenir un autre ? 

Tout à fait. J’ai fait du théâtre pour ne pas être moi et je suis devenu moi-même avec le stand-up. Quand Florence 
Foresti joue, elle n’est qu’elle, entièrement elle. Cela m’a pris pas mal de temps pour fendre l’armure, pour dévier 
les coups et pouvoir être gay, eƯéminé et flamboyant ! 

Pourquoi ce spectacle si honnête et direct s’intitule-t-il "Message personnel"? 

C’est une chanson – magnifique, bien sûr – que j’ai découverte dans le film "8 Femmes", d’Ozon. Isabelle Huppert 
la chante et j’ai été bouleversé de la voir ainsi montrer ses failles, montrer qu’elle n’est pas une peau de vache. 
Ce "message personnel" est également un clin d’œil aux réseaux sociaux : le spectacle débute par des messages 
vocaux laissés sur mon portable par des membres de ma famille, des amis… Je suis sur les réseaux, mais j’évite 
d’écouter ce que l’on dit, en bien ou en mal, de moi. Je préfère tendre l’oreille à la fin du spectacle. 

Vous connaissez actuellement un succès aussi grand que mérité. Que diriez-vous au jeune ado que vous 
étiez ? 

Je lui dirais de continuer, de garder la tête haute, d’essayer de se dire que ça ne va pas durer. Je lui dirais : "Il y a 
plein de belles choses qui t’attendent. Tiens bon." 

 



 

l'humoriste Jessé se produit à la Fontaine d'argent à Aix 
Par La Provence 

Publié le 04/04/24  

 

L'humoriste Jessé propose un spectacle de stand-up libérateur, évoquant son enfance en milieu agricole. 

Photo DR 

Commenter Partager 

Aix-en-Provence 

L'humoriste livre ce vendredi 5 et samedi 6 avril à la Fontaine d'argent un spectacle intimiste où il évoque 
son père, le deuil, le milieu agricole, le harcèlement scolaire, l'homosexualité... 

On aurait pu écrire plein de choses, esquisser des phrases toutes faites et vanter sa plume. On aurait pu dire 
'petit-fils de paysans', 'premiers amours', ' géniteur inconnu', ou 'regards en biais dans les pissotières'. On aurait 
pu. On aurait pu dire 'honnêteté, transparence, vérité', mais à l'oreille ça piquait un peu. Alors on a choisi de 
seulement vous promettre une rencontre singulière avec un comédien sincère et drôle, qui n'hésite pas à 
retrousser ses manches et nous livrer son message personnel." 

D'emblée la production de Jessé (de son vrai nom Jessé Rémond Lacroix) annonce la couleur de son spectacle 
intitulé "Message personnel" joué à La Fontaine d'Argent vendredi et samedi. On va rire beaucoup. On va, au 
regard des sujets finalement graves abordés, être ému et bousculé. On va adorer en fait. 

Rencontre avec un humoriste libre dans sa tête et bien dans ses baskets, plein d'humour dans la vie comme sur 
la scène. 

À quel moment avez-vous décidé de faire un spectacle, et comment l'avez-vous construit ? 

C'était en moi l'envie de raconter mon père biologique, ma famille adoptive qui est de fait ma vraie famille, 
l'ancrage de celle-ci dans la ruralité et le monde paysan. D'évoquer mon homosexualité, aussi, le harcèlement 



que j'ai subi au collège et au lycée, et mes débuts artistiques. Pendant le confinement je me suis dit que ce serait 
bien d'en faire un spectacle. J'ai rencontré Marion Mezadorian qui m'a encouragé. J'ai tout écrit et elle m'a aidé à 
construire l'ensemble que j'ai appelé Message personnel car j'aime beaucoup cette chanson (écrite par 
Françoise Hardy et Michel Berger, Ndlr). 

Ce spectacle d'humour se présente de manière chronologique et en conclusion je me suis projeté dans dix ans. 
Il s'agit de me raconter comme dans un journal intime, de façon parfois crue, sans tricher. Tout ce que je raconte 
est vrai, avec comme autres grands axes de narration, outre le harcèlement, les thèmes du deuil, et de la 
paternité. En me souvenant comme dans un hommage aux grandes séries de mon enfance "Smallville", "BuƯy 
contre les vampires" ou "Desperate Housewives". 

Quels sont les artistes qui vous ont influencé, autant dans l'exercice de votre métier de comédien que dans 
votre travail d'écriture ? 

J'ai fait le Cours Florent, mais ça ne m'a pas beaucoup plu. J'ai appris mon métier avec Francis Huster, un acteur 
incroyable doublé d'un homme magnifique de générosité. J'ai joué à ses côtés la pièce de Laurent Ruquier À 
droite, à gauche, une comédie loufoque servant de support à une réflexion sur les clivages sociaux et le vivre 
ensemble. 

J'y interprétais Ugo, qui disait toujours : "Oui mais moi c'est Ugo sans le H", aux côtés de Régis Laspallès et Odile 
Cohen. J'aime beaucoup l'univers de Ruquier qui avait aussi écrit, toujours pour Francis Huster avec Fanny 
Cottençon et Louis Le Barazer, Pourvu qu'il soit heureux, une pièce sur la tolérance où des parents finissent par 
accepter l'homosexualité de leurs fils. 

Et puis côté écrivain, je suis impressionné par Annie Ernaux dont j'ai lu toute l'œuvre, et que j'admire. Un jour elle 
a déclaré qu'elle a traversé tant d'événements qu'elle s'en serait voulu si elle n'avait pas raconté tout cela. J'ai 
alors appliqué cette réflexion pour l'écriture de mon spectacle. Ça a fait écho. 

Vous avez donc été harcelé dans votre jeunesse. Quel message voulez-vous délivrer aux jeunes à ce sujet ? 

Oui, on m'a harcelé en partie parce que j'étais homosexuel. On n'y prêtait pas trop attention à l'époque. Je crois 
que les choses ont changé et que la parole se libère. Je dirais aux jeunes dans mon cas qu'il faut garder la tête 
haute et que la vie ce n'est pas toujours ça ! Je m'en suis sorti alors tenez bon, et n'ayez pas peur d'aƯirmer qui 
vous êtes... 

Il y a donc une idée de transmission dans mon spectacle. D'ailleurs je réfléchis au prochain spectacle en me 
disant que j'aimerais bien parler de ça en évoquant le personnage magnifique de ma grand-mère. 
Comme Message personnel se veut intergénérationnel j'espère toucher tous et chacun." 

 


